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De geestelijke verzorging van Parnassia 
Noord-Holland begeleidt en steunt cliënten 
(en eventueel hun familieleden) bij het 
opnieuw zoeken naar zin en betekenis in
hun leven. Wij ondersteunen cliënten bij 
hun zoektocht naar kracht en nieuwe
perspectieven en helpen bij het verwerken 
van verlies.

Geestelijke verzorging in het kort
• Heeft aandacht voor de mens en 
 zijn verhaal
• Biedt zorg voor zingeving als 
 motiverende kracht om tot herstel 
 te komen

• Heeft aandacht voor gevoelens van 
 angst, schuld, twijfel of wanhoop
• Helpt bij het opdelven van veerkracht, 
 nieuwe levenszin en perspectief
• Ondersteunt bij vragen rondom geloof 
 en levensbeschouwing
• Steunt bij het omgaan met verlies 
 van gezondheid, familie/vrienden,
 toekomstperspectief, geloof, identiteit
• Is gesprekspartner bij zin- en 
 levensvragen
• Is een ‘vrijplaats' voor u als cliënt 
 binnen de behandeling.

Team
De dienst geestelijke verzorging bestaat 
uit twee geestelijk verzorgers. Wij
werken voor alle cliënten van Parnassia 
Noord-Holland en voor familie en be-
trokkenen.

U bent van harte welkom.

Een moment van 
bezinning… van troost en 
bemoediging… van even 
op verhaal komen…
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Wat doen we
• Individuele gesprekken
• Groepsgesprekken
• Afdelingsbezoek
• Rituelen rondom belangrijke 
 levensgebeurtenissen
• Oecumenische gemeenschaps-
 vieringen
• Begeleiden van moreel beraad

Vieringen
Iedere 14 dagen is er een viering 
op zondag om 10.00 uur in 
De Oude Keuken gelegen aan 
de Oude Parklaan 117 op het terrein 
van Parnassia Noord-Holland in 
Castricum. Deze viering wordt 
voorbereid in een liturgische werkgroep, 
die bijeenkomt op donderdagmiddag 
voorafgaand aan de viering om 13.30 
uur in de kliniek aan de Oude Parklaan 
149 op het terrein in Castricum.
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De personen op de foto's zijn 
modellen. De foto's zijn alleen 
bedoeld ter illustratie.

oktober 2020

Contact
Angelique Rijlaarsdam
geestelijk verzorger (dominee)
Purmerend, Zaandam en Castricum
T 088 357 74 39 of 06 10 01 73 68
E a.rijlaarsdam@parnassiagroep.nl

Anton Huisman
geestelijk verzorger (pastor)
Castricum
T 088 357 04 19 of 06 83 51 64 87
E a.huisman@parnassiagroep.nl

Deze folder is met zorg samengesteld. 

De inhoud kan in de loop van de tijd

veranderen. Daarom kunt u hieraan geen 

rechten ontlenen. Kijk voor de meest 

recente versie op www.parnassia.nl.


