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De kracht van IBT jeugd

IBT jeugd wordt ingezet om een opname van kinderen en/of jongeren waar mogelijk te
voorkomen of te verkorten en samen met het gezinssysteem de voornaamste crisis in
het gezin te verminderen. Dit doen wij door een kortdurende zesweekse, intensieve
behandeling te bieden in de thuissituatie. Het team is multidisciplinair; dit houdt in dat
het team onder andere bestaat uit een maatschappelijk werker, een (GZ-)psycholoog,
een orthopedagoog, een systeemtherapeut, een verpleegkundige en een
verpleegkundig specialist. Wij zijn toegerust om op verschillende levensgebieden
begeleiding en behandeling te bieden voor zowel kind en/of jongere als zijn/haar
gezinssysteem. Wij werken vanuit een integrale, systemische en cultuur sensitieve
visie.

Het proces

Is er in het gezin sprake van een crisis die gepaard gaat met psychiatrische
problematiek? Dreigt er een opname en is er met spoed intensievere hulpverlening
nodig? Dan kunt u als verwijzer voor overleg bellen met ons aanmeldnummer. Het
traject start met een schriftelijke aanmelding door de verwijzer. Indien IBT jeugd
geindiceerd is volgt een gesprek met de jeugdige, de ouder(s)/verzorger(s) en
eventuele andere betrokkenen (vaste hulpverlener). In dit gesprek proberen wij in
kaart te brengen wat maakt dat er op dit moment crisis in het gezin dreigt, welke
(hulp)vragen er zijn vanuit het gezin (ouder en/of kind) en wat wij als IBT jeugd hierin
kunnen betekenen. De afspraken die wij in dit gesprek maken, worden vastgelegd in
een hulpverleningsplan, wat de leidraad zal zijn voor de hierop volgende weken. Bij
een lopende GGZ behandeling blijft de verwijzende behandelaar de regie voeren over
het hulpverleningsplan. De casusregisseur blijft verantwoordelijk voor de vervolgzorg.



Wat bieden wij?

Daar waar de hulpvraag ligt, bieden wij een op maat gemaakt behandelaanbod, wat
kan bestaan uit:

e Crisismanagement

e Psycho-educatie

e Ouderbegeleiding

¢ Maatschappelijke begeleiding

¢ Medicatie

e Cognitieve gedragstherapie

o Diverse vormen van gespreksvoering (vb. motiveren en oplossingsgericht)

o Diagnostiek (indien het een nieuwe cliént binnen Parnassia Groep betreft)

e Multi-systeembegeleiding (vb. schoolbegeleiding, vrijetijdsbesteding, sport en
beweging)

Wij hanteren geen wachtlijst. Dit betekent dat het kan zijn dat we geen plek hebben en
u gevraagd wordt op een later moment opnieuw aan te melden.



Contact

Op doordeweekse dagen zijn de
hulpverleners van IBT jeugd
bereikbaar van 08.30 — 22.00 uur op
het nummer 06-57093126.

U kunt contact met ons opnemen via
T 06-57093126
E info@youz.nl

Kijk voor meer informatie op
www.youz.nl




