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Onderstaand schema kan u of uw POH-GGZ medewerker helpen te bepalen welke zorg het beste past bij 

een psychische klacht of stoornis van uw patiënt.  

Verschil Huisartsenzorg + POH-GGZ, Generalistische Basis GGZ 
en Specialistische GGZ

ja

Klachten
Uw patiënt heeft 
klachten. Is er een 
vermoeden van een 
DSM-stoornis? 

Stoornis
Er is een 
vermoeden van 
een DSM-stoornis.

Huisartsenzorg + POH-GGZ
Producten 
Begeleiding/behandeling
Geïndiceerde preventie
Zorggerelateerde preventie

Producten 
Psycho-educatie
Zelfhulp e-health
Consultatie

Generalistische Basis GGZ
Graag Generalistische Basis GGZ vermelden op 
verwijsbrief en eventuele diagnose.

Aard van de symptomen
• Licht
• Matig
• Ernstig of 
• Chronisch

Producten 
Kort 
Middel 
Intensief 
Chronisch 

* comorbiditeit of problematiek op meerdere terreinen  
** gevaar voor ernstige zelfverwaarlozing of verwaarlozing 
 van naasten, decompensatie, suïcide, (huiselijk) geweld, 
 kindermishandeling of automutilatie

Specialistische GGZ
Graag Specialistische GGZ vermelden op 
verwijsbrief en eventuele diagnose.

Aard van de symptomen
• Complex*  
• Risico hoog**
• Ernst hoog
• Spoed
• Crisis

Producten (o.a.)
Specialistische behandeling
Top specialistische behandeling
Ambulant en klinisch
Crisisinterventie (crisisdienst 
en spoedpoli)
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