Over het voorkomen
en het voorkdbmen
van psychische klacht

dr. Saskia van Es, klinisch psycholoog
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problemen. Mensen met een
psychische aandoening
hebben tweemaal zoveel
kans om te sterven aan een
hartaandoening. Ze kampen
viermaal zo vaak met adem-

halingsproblemen. En ze lopen

een aanzienlijk hoger risico op
(ernstig) overgewicht.
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gevaarliik... De vooroordelen

over psychiatrische patién-
ten zijn hardnekkig en wijd-
verspreid. Acht van de tien
mensen met een psychische
aandoening heeft hierdoor

last van discriminatie en (zelf)
stigmatisering.
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komen.

VA N Bijna alle ernstige psychiatrische

aandoeningen ontstaan in

de puberteit en adolescentie.
™ Dit vraagt een extra focus

op jongeren om beginnende

klachten tijdig te behandelen

en erger te voorkomen.

De prognoses voor kinderen
- met onbehandelde psychische

problematiek zijn ronduit slecht.
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Ruik, voel, hoor, F’:;g Weet ik niet goed

zieen proefik gﬂ:ﬁ’h __ wanneer iemand

meer dan een ;0‘5?' boos,blij,sarcastisch Word ik snel boos
ander ':E 4 of verdrietig is omdatik iets of

iemand niet begrijp

Heb ik moeite met
plannenen verder te
kijkendan een dag @

Begrijp ik grapjes
niet altijd goed
ol e alseen ander die
ey maakt

Houd ik niet van
onverwachte
veranderingen behalve als
ik het zelf doe

Zijn grote groepen te
druk voor mij

Weet ik niet
goed hoe ik met
anderenom
moet gaan
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PSY Persoonlijkheids-
stoornissen

Symptoomstoornissen, zoals depressie,
angststoornis, versiaving, psychose

Ertelijke
aanleg

lotale persoon

invioed
omgeving

Persoonlijkheidsstoornissen:
stoornissen in de totale persoon
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Depressie

* Eén op de vijftien mensen tussen dertien en
achttien jaar oud lijdt volgens statistiekbureau
CBS aan een depressie.
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% Depressieve klachten? Ec X / [ Grip op je Dip biedt onli X - s
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Home Home nieuws

Grip op je Dip 02-02-2017

Praat mee over

Ben je tussen de 16 en 25 jaar en zit je 2l een tijdje niet zo lekker in je vel? Heb Gripopjedip.nl!
je misschien net even iets te veel meegemaakt? Je bent niet de enige! Het kan ziin Geef je op! ==
dat je daardoor last hebt van sombere buien, geen zin hebt om dingen te

ondememen, of dat je jezelf steeds vaker betrapt op negatieve gedachten over 02-02-2017
jezelf of over de wereld om je heen. Werk mee aan
Kortom: je hebt het gevoel de grip op jezelf, op de dingen om je heen kwijt te filmpjes over je
zijn. gevoel

Geef je op! ==

Wil je je weer beter voelen?

Wil je daar zelf iets 2an doen, wil je weer lekker in je vel zitten, meer jezelf 18-01-2016

zijn, een beetje makkelijker door het leven gaan? Wil je meer arip krijgen op Anonieme Online
jezelf, op je gevoel en op de dingen die om je heen gebeuren? Dan zit je bij ons hulp 2016

goed! Goed nieuws! > =

Grip op je Dip kan jou het volgende bieden:
meer nieuws >>
+ Jevindt hier allerlei tips en informatie over dips en depressies

« Je kunt ook mailen met een dipdeskundige die jou kan helpen om testimonia |.5 -
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ADF ADF Jongeren - Eenwel X+ — g X
&~ = 0O stopjeangst.nl Dk =3
Registreer unm Contact | Forum | Inloggen

] zosken

0
Jefol!i,e
Mijn gevoel Meerover Verhalen Hulp Werkstuk Vragen-FAQ Forum Contact Actueel

ANGST Je kunt er wat aan doen!
Behalve therapie zijn er ook mogelijkheden
voor zelfhulp.

Dwang? Extreem bang? Faalangst?
Doe onze testen!

Waar ligt de grens tussen schoon en
dwang?
Op deze pagina's lees je er meer over.

Zomaar een vreemde gewoonte of een
obsessie?

Lees verhalen van andere jongeren op deze
website.

_ 10 tips voor minder stress Heb je ziektevrees? Geen goede zorg
De Kerstvakantie is nu definitief Heb jij ziektevrees en ben je ouder dan g -
Test jezelf beeindigd. ledereen weer naar school of 18 jaar, dan kun je meedoen aan een tv-
weer aan het werk. Staat minder stress programma!
e in 2017 op jouw lijstje van goede Je krijgt dan een goede therapie op
- ; : . A
Help jezelf vogmemeqs. Lees hier verder voor tien .maat Aaq het einde van het traje«':t zul
bruikbare tips! je sterker in het leven staan! Zou je

hieraan mee willen doen of heb je
vragen? Neem dan contact op met Zit je psychisch in de knel? Dan is er
Syske Winia, syske.winia@kro-ncrv.ni, vaak geen goede zorg! De helft van de
Er is geen bewijs dat online cognitieve 035- 671 3316. mensen met klachten zeggen dat. Lees
trainingen bij jongeren angst en z : verder

Actrice Kirsten heeft angst dep klachten v - Dat ‘ \
- blijkt uit onderzoek. Lees verder e : Wie wil bloggen'

Onze blogger Jo-Anne gaat er

Gratis online cursus
15:45
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e https://www.youtube.com/watch?v=1vFJ12rk
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[ Brijder Folders Jongerer X

C | & Veilig | https://www.brijderjeugd.nl

161112 16:25

Samen betrekken we je ouders/verzorgers bij de behandeling, zodat jullie elkaar
kunnen helpen en samen afspraken kunnen maken,
Afhankelijk van wat je nodig hebt, krijg je één of meerdere Voor sommige jongeren kan het nodig zijn om even afstand te nemen van de eigen .
Maar wat als het een gewoonte wordt en je de boel niet meer onder controle hebt? gesprekken. Als je wilt, bespreken we ook je vragen over school, omgeving. Zij kunnen terecht bij Mistral, Dit is een kliniek voor jongeren waar je
Als je regelmatig hoofdpijn hebt, vermoeid bent,concentratieproblemen hebt? Als je werk, inkomen, huisvesting en je sociale leven. veilig kunt ontgiften (detox) en eventueel een verdere behandeling kunt volgen.
school of werk verwaarloost? Of als je schulden maakt?

Als je kiest voor een behandeling dan kun je een deel online doen. Tussen de Samen zorgen we er voor dat jij je leven weer op '

Dan kunnen wij je helpen. Je kunt ons bellen of mailen voor advies. Als je wilt, afspraken door kun je per e-mail contact houden met je behandelaar. de rit krijgt en weer kunt werken aan je toekomst. L

kunnen we een afspraak maken.

o
o
-

Bxijder Folders Jongeren DEF LC.indd 6
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e https://www.youtube.com/watch?v=0DWxaO
5D0Bs
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OVER MHFA

Mental Health First Aid is in 2000 in Australie ontwikkeld. Het is een succesvolle training die inmiddels al in 23 landen door vele deelnemers is gevolgd en
hooglijk gewaardeerd wordt. Het model is gebaseerd op uitgebreid wetenschappelijk onderzoek en betrokkenheid van een groot aantal ervaringsdeskundigen.

GGzE en Mondriaan hebben deze training naar Nederland gehaald, omdat zij constateren dat er een maatschappelijke behoefte is aan praktisch toepasbare
kennis over psychische problemen. De training vergroot het kennisniveau van de deelnemer en leert hem/haar eerste hulp te bieden bi) psychische klachten in
zowel een vroeg als een acuut stadium. De cursus wordt gegeven door gecertificeerde trainers van Mondriaan en GGzE.

MHFA blijkt daarnaast ook de sociale afstand te verkleinen tussen mensen met en zonder een psychische kwetsbaarheid. Daarmee draagt MHFA bij aan het
verminderen van vooroordelen over psychische gezondheidsproblemen.

Wil je meer weten over MHFA neem dan eens een kijkje op de de Australische site van Mental Health First Aid

MHFA in het nieuws

« Interview met Roelof Kleppe bij Radio 1 — 18 april 2016
« Artikel Brabants Dagblad — 8 maart 2016
« Artikel Eindhovens Dagblad — 17 december 2015
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O De Geesteszieken-Del X 4 - X
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De Hokjesman

aflevering 2: de geesteszieken

8 APRIL 2016

Sharon Meijer (28) heeft paranoide schizofrenie, maar
meestal merk je niets aan haar. Ze werkt in de bakkerij op
Dijk en Duin, een psychiatrische instelling in Castricum die
geportretteerd wordt in de Hokjesman-aflevering 'De
Geesteszieken'. Sharon is daarin een van de hoofdpersonen.

CECILE ELFFERS, 8 APRIL 2016

De Hokjesman, seizoen 3, aflevering 2: De Geesteszieken
Vrijdag 8 april om 21.05 uur op NPO 2
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