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Geen paniek, lastig eten hoort erbij

De helftvan de peuters is enige tijd een lastige eter. Veel ouders zetten hun kroost onder druk om hen toch
datbord groente te laten eten. Niet slim, blijkt uit nieuw onderzoek, ‘straf en omkoping werken averechts'.

kent ze wel. Peuters
die liever met de wor-
teltjes op hun bord
spelendanzeopte
eten. Kleuters die na
drie hapjes vol zit-
ten. Om nog maar te
- zwijgen over kinde-
renvan het type:watde boer nietkent...
De wetenschap heeft goed nieuws. Een
tijdje de moeilijke eter uithangen, hoort
bij de normale ontwikkeling van het
kind. Dat blijkt uit onderzoek van Sebas-
tian Cardona Cano die vorige week pro-
moveerde aan de Erasmus Universiteit.
Cardona Cano werkt als psychiater bij
Lucertis kinder- en jeugdpsychiatrie, on-
derdeel van de Parnassia Groep.

Waarom doet u onderzoek naar iets
:. dat geen ernstig probleem lijkt?

~ ‘Medisch gezien is het geen ernstig pro-
bleem. Maareen kwartvan de ouders
heefterflinklast van. Ze gaan ermee naar
de dokter en krijgen daar geen antwoor-
den. Ze willen dat hun kind zo gevarieerd
en gezond mogelijk eet, maar weten niet
hoe. En dan krijg je voedingspraktijken
die averechts werken zoals straffen of
omkoping:als je de groente niet opeet,
krijg je geen toetje. Of het kind netzo
lang laten zitten tot het bord leeg is.”

Waarom werken die tactieken ave-
rechts?

‘Omkoping werkt maar een of twee keer.
Een kind dat eindeloos aan tafel moet
blijven zitten, krijgt een aversie tegen
eten. Er ontstaat strijd waardoor de sfeer
aan tafel verslechtert en de verhouding
tussen ouder en kind verstoord raakt.

Kinderen op een kinderdagverblijf nuttigen een maaltijd.
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Grote kans datdie lastige eter nog lasti- Fen kind dat venduizend kinderen die deel uitmaken  nietalleen om de smaak, maar ook hoe eters dan de kinderen later in de rij.
ger wordt. Het is belangrijk dat ouders indel van het grote Generation Ronderzoekin  heteruitziet en de textuur. De een gru- ‘Ja. Als je oudere broertjes of zusjes ziet
nietal te gespannen raken. Een tijdje las- emdeloos Rotterdam. Slechts 4 procentvandelas-  weltvanknapperigetenalssla.Deander  eten, werktdatstimulerend, denken wij.
tig eten betekent niet dathet kind met- aan tafel tige eters kampt gedurende hun hele haat glibberig voedsel, zoals champig- Waarschijnlijk zijn de ouders ook ont-
een gebrek heeft aan bouwstoffen of vi- moet —v—muaann vroege jeugd metvoedingsproblemen. nons.Kinderen hoeven trouwensnietal-  spannener, wantdie weten inmiddels
tamines. Dat is slechts bij een klein aan- = % "Voorheen was hetlastigdaar duidelijke ~ lestelusten. Dat doen volwassenenook  datheteen fase is. De beruchtste fase is
tal van die lastige eters het geval.’ zitten, —m:—m.n uitspraken over te doen omdaterweinig  niet. Maarvoordat iets op de nee-lijst tussen één en twee jaar. Zodra kindéren
een aversie studies naarzjjn. Iedereen gebruiktzijn ~ komt, moetje hetwel eenkeer of vijftien — mobielerworden, gaan ze minder eten.

_ U schrijft dat de helft van de kinde- tegen eten eigen terminologie. De term moeilijke aanbieden. In hele kleine hapjes, tussen- ~ De evolutie lijkt hiereen rol te spelen.

ren tot 6 jaar — voor lange of korte 8 etersraakt steeds meer ingeburgerd.’ door, speels. Britse psychologen metex-  Kinderen die een groter terrein gaan ver-

kennen, in een periode dat ze nog alles in

de mond stoppen, worden kieskeuriger.

Zovoorkom je datje vergiftigd wordt.’
Margreet Vermeuien

pertise in voedingsproblemen en -stoor-

tijd — een lastige eter is. En dat het
nissen hebben dat grondig onderzocht.’

op 6-jarige leeftijd vrijwel altijd Wat lusten veel kinderen niet?
voorbij is. ‘Groente staat met stip op één. Daarna

‘[a, dat blijkt uit gegevens van ruim ze- komen volkoren brood en viees. Het gaat  Eerstgeborenen zijn vaker lastige

GEZOND LEZERSVRAGEN OVER LIJF EN LEDEN

Kun je allergisch zijn voor chloor in het zwembad?

zwembad als u klachten heeft, zegt wel zout, maar dat bewerken ze weer

edstrijdzwemmers, de Plastisch gezegd: het zijn de plas, S

badmeester of een wille- : poep (ja, ook!), huidschilfers, haren, Hetisniet hij. ‘Misschienbentunietdeenigeen : totchloor, dus eigenlijkzwem je in

keurige recreant, het cosmetica-en parfumresten en aller- hetchloor is de zuivering niet in orde.’ precies hetzelfde water, qua hoeveel-
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etzwembad:irritatiesaandelucht- : metchloorvoor die vervelende tri- en te voorkomen? Bakker: ‘Goe zoeker en civiel ingenieur Maarten
wegen of huid.Isdatsomseenallergi- : chlooramines zorgen. Die zijn aanwe- mensenop douchenvan tevorenenjezelf nader- : Keuten(TU Delft).In Nederland moet
schereactie op hetaanwezige chloor? : zigin hetwater, maarookin die mild reageren hand goed verzorgen doorde huid bij : elkopenbaarzwembad chloor gebrui-
sencpreagereamaatpeenBliro) | e (overickin purmpaten, /| DMaAreen eegAC e pATERANEEEliin. i) Tochigloor Songakhbnp ar e
ducte legt Jan Bakker ui r :z ui bijproduct j iewen Zon-
rvan, legtJ uit. Bakke weeft, legt Bakker uit. nen tevoren een pufje nemen of een genend sen te zwemmen

is beroepsziektespecialist, onder ‘De een is daar gevoeliger voor dan ervan pilletje’ Oh en oppassen metobscure : dertrichlooramines. Keuten doetal

jaren onderzoek naar een mogelijk al-
ternatief om zwembaden te desinfec-

meerop het gebied van zwembadche- : deander’, zegt Bakker, die geregeld kleine zwembaden waar nooit ie-
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mie en klinisch arbeidsgeneeskun-
dige. Hij werkt op de zwembadpoli
van het Amsterdamse AMC en VUmc.
‘Hetzijn de verbindingen die ont-
staan uit chloor en bacterién en men-
selijke eiwitten, de zogeheten tri-
chlooramines, waar mensen gevoelig
op kunnen reageren. Denk aan jeuk,
eenrode huid, rode ogen, benauwd-
heid, extra slijm in de neus, hoesten.” -

uitruktals erergens in hetland een
reeks klachten binnenkomt overeen
zwembad. ‘Met goede filters en kli-
maatinstallatie kan veel leed voorko-
men worden. Op de meeste plaatsen is
het op orde, helaas niet overal.’

‘Veel mensen ervaren plezierin
zwemmen en in Nederland gaatdat
bijna altijd goed’, wil Bakker graag be-
nadrukken:Wel even melden in het

mand naar omkijkt en bubbelbaden.
‘Inwhirlpools vind je de meeste el-
lende. Veel mensen dicht op elkaar,
hoge temperaturen en door het ge-
bubbel ontstaat er een wolk van deel-
tjes.Als je van jezelf weet dat je gevoe-
lig bent, kun je die plek beter mijden."-
En hoe zithet dan met zoutwaterba-
den, waar een hoop spa’s en wellness-
centra mee adverteren? ‘Ze gebruiken -

teren. Best een kans dat we in de toe-
komst kunnen zwemmen in water dat
met UV-licht wordt gezuiverd.

lanthe Sahadat
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