Maandag.
Inloop

Maatschappelijk ondersteuning
Lunchtijd

Maatschappelijk participatie

+ Hersen gym

Creatieve activiteit + Schilderen

Dinsdag
Inloop

Lunchtijd

Maatschappelijke participatie
+ Hersengym

Sport in de gymzaal
Creatieve activiteit

Woensdag
Inloop

Vrouwen Bewegen

open activiteit

Lunch tijd

Maatschappelijk participatie
Spelletjes

Inloop
Lunchtijd

Maatschappelijk participatie + hersengym

Sport in de gymzaal
Creatieve activiteit + Schilderen

Inloop

Beauty/nagels/ bloemschikken.
Maatschappelijk participatie
Lunchtijd

Creatieve activiteit / sport
Happy Hour

08.30-17.00
10:00-11:00 uur Jeffrey
12:00-13:00 uur
13:00-14:00 uur Staf

14:00- 15:30 uur Benny

08:30-17:00 uur Staf
12:00-13:00 uur

13:00-14:00 uur Staf / Stagiaire
14:00-15:30 uur Jos / Stagiaire
14:00-16:00 uur Benny / Stagiaire

08:30-17:00 uur

10.00-11.30 uur Supharmy/ Stagiaire
09:30-11:00 uur Jeffrey / Stagiaire
12:00-13:00 uur

13:00-14:00 uur Staf / Stagiaire
14:00-15:30 uur Jos / Stagiaire

08:30-17:00 uur Staf

12:00-13:00 uur

13:00-14:00 uur Staf / Stagiaire
14:00-15:30 uur Jos / Stagiaire
14:00-15:30 uur Benny / Stagiaire

08:30-17:00 uur Staf

09:30- 11.30 uur Supharmy /Stagiaire
10:00-11:00 uur Jeffrey / Stagiaire
12:00-13:00 uur

13:30-15:00 uur Supharmy / Stagiaire
15:30-16:30 uur Staf / Stagiaire

1x in de maand is er een activiteit buiten de deur van Soeda.

Openingstijden Soeda: 08:30 tot 17:00 uur !

Boerhaavestraat 10

3083 DA Rotterdam 088-3577680

teamsoeda@reakt.nl
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